
 

  



 

 

درود به شما مربیان عزیز جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عزیزان باشد ، هدف ما برای شما برگزارکننده های جلسات  

 جوانان عزیز این 

است که این فرمول اجرایی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلساتی را با صمیمیت بیشتر و برکات بیشتر تجربه  

 خواست ما از کنید. پس  

شما مربیان عزیز این است که جلسات جوانان خود را در زمان ها ی مشخص شده و قدم به قدمی که در اینجا برای شما نوشته  

 شده است انجام دهید 

 .و نکاتی را حذف نکنید تا جلسات پر ثمرتری را به فیض خداوند با جوانان عزیز داشته باشید 

 

 

 

 دقیقه ۵        :   خوش آمد گویی 

 

 

با روی باز و با لبخندی دلگرم کننده سلام و احوال پرسی با جوانان ، اگر جلسه ی اول است معرفی تک تک  

جوانان و خودتان ، اگر جوان جدیدی به تیم اضافه شده معرفی فرد جدید به جمع و خوش آمد گویی صمیمانه  

 . به جوان جدیدی که اضافه شده 

 

 

 دقیقه ۳عا برای شروع جلسه :  زمان د

 

 

 اگر شخصی داوطلب است خیلی کوتاه برای شروع جلسه دعا کند و اگر کسی داوطلب نشد خودتان یک دعای کوتاه و پرقوت  

 . داشته باشین و بعد جوانان را برای جلسات بعدی تشویق کنید که در تایم دعا هر جلسه شخصی داوطلبانه دعا کند 

 

 

 

 )دقیقه ۱۰  (برای صمیمیت بیشتر و مشارکت جوانان سوالاتی از این قبیل بپرسید : 

 

 

 لازم نیست تمامی این سوالات پرسیده شود به دلخواه خود یک یا دو سوال بر اساس تایم مورد نظر بپرسید تا زمان زیادی 

 .گرفته نشود . و یک به یک از جوانان پاسخ را بدهند 

 

 چطور گذراندید؟ هفته ی پیش را  *  

 

 آیا شهادتی دارید که بخواهید در جمع به اشتراک بگذارید ؟ *  



 

 

 از تعلیم جلسه ی پیش برکتی یا شهادتی یا تجربه ی شخصی دارید و یا در طول هفته به آن فکر کردید ؟ *  

 

 چه کسی تعلیم گذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خیلی کوتاه بگوید ؟ *  

 

 با چه انتظاری به جلسه ی امروز آمدید از جلسه ی امروز چه انتظاری دارید ؟ *  

 

 

برگزار کننده ی عزیز لطفا این را در نظر داشته باشید برای رابطه ی صمیمی بیشتر و حس راحتی بیشتر در 

پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاهی لازم است خودمان هم در پاسخ دادن با آنها شریک شویم وقتی 

خودمان پاسخ سوال را میدهیم و میگوییم مثلا اگر خودم بخوام جواب این سوال را بدهم برای من اینگونه بود 

به آنها کمک میکنیم که چطور آنچه که در ذهنشان است را بیان کنند و همینطور پاسخ شما کمک میکند آنها 

و احساس شرم و خجالت ذره ذره برداشته  شما را بیشتر بشناسند و رابطه ی صمیمانه تری با شما داشته باشند

میشود پس گاهی لازمه ما هم خود را آسیب پذیر کنیم و گاهی اشتیاق خودمان برای برکت گرفتن از جلسه را 

حتی برای خودمان به آنها بازگو کنیم . و این موضوع کمک میکند احساس راحتی کنند و در صحبت کردن،  همه 

 .   مشارکت کنند

 

 

 

 

 )دقیقه ۱۰ (زمان پرستش : 

 

دعوت  تعلیم  ی در اینجا شرایط را محیا و آماده کنید برای پرستیدن خدا و آنها را به پرستیدن خدا در ابتدای جلسه  

 . کنید 

 

 اگر جلسه ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبری پرستش را انجام دهید و از آنها بخواهید که در جلسات آینده اگر  

 مشتاق هستند هر جلسه یک جوان رهبری پرستش را انجام دهد و بگویید از قبل به رهبر پرستش سرود پرستشی مورد نظر  اعلام  

 . میشود تا چند روز برای رهبری کردن پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد 

 

 تشویق به مشارکت جوانان در زمان های مختلف به آنها کمک میکند که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار  

 بگذارند و بستر جلسات جوانان برای آنها شرایطی را محیا میکند که در کنار تعلیم گرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به دیگران  

 .شوند و برای تقویت آنها در این مسیر عامل برکت بودن تمرینی خواهد بود 

 

 

 



 

 

 

 )دقیقه ۲۰ (زمان تعلیم :

 

 

 حسادت : میتعل عنوان

 

 ؟ ستیحسادت چ یلغو یمعن

 

برتر    ی ها داشته   ا ی دستاورد    ، ی ژگ ی است که هنگام کمبود نسبت به و   ی (، احساس   Envy:  ی س ی غبطه )به انگل   ا ی حسادت   ا ی   رشَک 

 . آن را نداشته باشد   ی گر ی د   خواهد ی که م آن   ا ی که آن را داشته باشد    خواهد ی م   ا ی و فرد حسود    دهد ی م   ی رو   گر ی د   ی فرد 

 حسادت عبارت است از احساس منفى كه با ديدن امتيازى كه ما نداريم يا آرزو داريم فقط ما داشته باشيم 

 ما دارد ؟   ی برا   ی کتاب مقدس چه پاسخ   دگاه ی و از د   د ی گو ی موذل بزرگ چه م   ن ی خدا درباره ا   کلام 

 تعلق دارد   ی گر ی که به د   ی ز ی است که "خواستن چ   ن ی ساده از حسادت ا   ف ی تعر   ک ی 

 

 دیگویمقدس در مورد حسادت به ما م کتاب

 ۲۱تا  ۱۹ اتیآ ۵ انیغلاط

 

به شما هشدار دادم،    شتر ی چنانکه پ .  نها ی و مانند ا   ی اش ی ع   ، ی حسد؛ مست   ؛ ی و هرزگ   ، ی ناپاک   ، ی عفت ی نَفْس روشن است: ب   ”اعمال 

 نخواهند برد   راث ی خدا را به م   ی کارها پادشاه   نی که کنندگان چن   م ی گو ی باز م 

 

 ۲۹ هیا۱ انیبه روم دیرجوع کن نیهمچن

 ۲تا  ۱ اتیآ ۲پطرس  اول

 

  ی استفاده م   گر ی کد ی   ی مدرن کتاب مقدس به جا   ی اوقات در ترجمه ها   ی دارند و گاه   گر ی کد ی با    ی ک ی و حسد  ارتباط نزد   حسادت 

 . ستند ی دو  مترادف  هم ن   ن ی شوند، اما کاملا ا 

که در     ی ز ی از دست دادن چ   د ی تهد   ا ی است به ترس    ی دارد. حسد واکنش   ی گر ی که شخص د   ی ز ی است به کمبود چ   ی واکنش   حسادت 

 م ی دار   ار ی اخت 

 با حسادت دارد، طمع است.   ی ک ی در کتاب مقدس که ارتباط نزد   ی گر ی د   کلمه 

  یی مانند دارا   ی تعلق دارد. طمع که معمولاً به اقلام ملموس   ی گر ی است که به د   ی ز ی از حد به داشتن چ   ش ی ب   ل ی داشتن م   طمع 

 کند   ی م   د ی را تهد   گران ی د   ی خودخواهانه است که حقوق اساس  ل ی م   ا ی   د ی ولع شد   ک ی شود،    ی مربوط م 

 را به خوانند   ه ی دو ا   ن ی بلند ا   ی تا با صدا   د ی و دونفر را از قبل آماده کن   د ی رجوع کن   ه ی دو ا   ن ی ا   به 

 

 ۱۶  ه ی ا   ۲۰  خروج 

 ۲۱  ه ی ا   ۷  وشع ی 

 



 

سه احساس    ن ی جوانان در مورد حسد و حسادت و طمع صحبت کنند و نظراتشان را در مورد ا   د ی اجاره ده   ات ی از خواندن آ   بعد 

 کنندد   ان ی را ب   ی درون 

 د ی کن   ی آخر شما صحبت ها را جمع بند   در 

 

 دندیحسادت ورز گریکدیکه در کتاب مقدس نسبت به  ینمونه از افراد چندد

           

 

  ی را از رو   ل ی تر بود و او هاب شود. قائن برادر بزرگ   ی ظاهر م   ل ی حمله حسادت در کتاب مقدس در داستان قائن و هاب   ن اولی   ✓

 ( ۴و    ۳  ات یآ   ۵  ش ی دا ی )پ   رفت ی قائن را نپذ   شکش ی تر نگاه کرد، اما پ برادر کوچک   ی خدا به قربان   را ی حسادت کشت، ز 

 

 ( ۴۱  ه ی ا   ۲۷  ش ی دا ی حسادت کرد )پ   عقوب ی که پدرش اسحاق به او داده بود، به برادرش    ی به خاطر برکت   سو عی   بعداً،   ✓

 ( ۱  ه ی ا   ۳۰  ش ی دا ی فرزند ماند )پ   ی ب   ل ی که راح   ی آورد در حال  ا ی را به دن   عقوب ی پسران    ا ی ل   را ی به خواهرش حسادت کرد ز   ل راحی   ✓

 ( ۱۶و    ۱۵  ات ی آ   ۶  ل ی کرد )اول سموئ   ی مردم حسادت م   ان ی او در م   ت ی داوود در نبرد و محبوب   ت موفقی   خاطر   به   شائول   ✓

 ( ۱۰  ه ی ا   ۱۵حسادت آنها را گرفته بود )مرقس    را ی کردند ز   ر ی را دستگ   ی س ی ع   هود ی   رهبران   ✓

 د ی کن   ی را باهم بررس   کندد ی م   م ی که کتاب مقدس در مورد حسادت ترس   ی رات ی و  تاث   ف ی تعر   چند 

 

 تا جوانان باز هم در موردش صحبت کنند دیبده یهر کدام از آنها وقت یرو

           

 

کند. اگر حسادت در قلب انسان رشد کند، منجر به مرگ    ی م   م ی حسادت ترس   رانگر ی و   رات ی از تأث   ی واضح   ر ی مقدس تصو   کتاب 

 پوسد« ی ها را م اما حسادت استخوان   کند، ی که در آرامش است بدن را زنده م   ی : »دل شود ی م   ی و جسم   ی عاطف   ، ی روح 

 کند   ی م   ه ی حسادت را به »سرطان در استخوان« تشب   ۳۰  ه ی ا   ۱۴  امثال 

خودخواهانه    ی طلب : »اما اگر حسادت تلخ و جاه م یاب ی ی را در مورد گناه حسادت م   د ی هشدار شد   ن ی به  ما ا   ۱۶تا   ۱۴  ات یآ   ۳  عقوب ی 

  ر ی غ  ، ی ن ی شود، بلکه زم   ی از آسمان نازل نم   « ی »حکمت   ن ی . چن د ی را انکار نکن   قت ی و حق   د ی به آن مباهات نکن   د، ی در دل خود دار 

و هر عمل    ی نظم   ی در آنجا ب   ، ی خودخواهانه داشته باش   ی که حسادت و جاه طلب   یی جا   در   را ی است. ز   ی من ی و اهر   ی روحان 

 .« ی اب ی   ی را م   ی طان ی ش 

 م ی خودمان کار کن   ی دو هفته رو   ن ی در ا   م ی از اسارت حسادت که بتوان   ی آزاد  ی پند آخر برا 

 ( ۱۵و    ۱۴  ات یآ   ۷)مرقس    ی رون ی و نه از اعمال ب   د ی آ   ی از درون شخص م    ی داد که پاک   م یتعل   ی س عی .  است   دل   مسئله   حسادت  ⁃

  رون ی آنچه از درون و دل انسان ب   نهاست ی ا   را ی . ز سازد ی آن است که او را نجس م   د، ی آی م   رون ی ب   ی ادامه داد: »آنچه از درونِ آدم   ”او 

  ات ی آ   ۷مرقس    سازد ی را نجس م   ی و آدم   رد ی گ ی همه از درون سرچشمه م   ها ی بد   نی قتل، زنا، ا   ، ی دزد   ، ی عفت ی ب   د، ی : افکار پل د ی آ ی م 

 ۲۳تا    ۲۰

پس    م، ی کن   ی حسادت م   ح ی اگر نسبت به برادران و خواهران خود در مس   برد ی : "محبت حسد نم   د ی گو ی م   ۴  ه ی ا   ۱۳  ان قرنتی   اول  ⁃

 م ی نسبت به انها محبت ندار 

 کنند: "   ی فراخوانده شده اند که از حسادت چشم پوش   ان ی ح ی مس 

 ۱  ه ی ا   ۲اول پطرس    د ی را از خود بران   یی و حسد، و هر قِسم بدگو   ا ی و هر گونه مکر و ر   نه، کی   نوع   هر   ”پس  ⁃

 

 

 



 

 میتعلم کاربرد

 

 

 ؟ میگونه رفتار کن نیا میتوانیچطور م ما

 

گناه و روح    عتی طب   ن ی مبارزه ب   ، ی واقع   ی گناه مرده اند و توسط روح خدا زنده شده اند به معنا   ی برا   ح ی مس   ی س ی به ع   مانداران یا 

 کنند.   ت ی روح القدس ساکن قدرت دارند تا خود  را در مبارزه تقو   ق ی از طر   ان ی ح ی ادامه دارد، اما مس 

ما ثمره روح را    ی زندگ   م، ی و با روح همگام باش   م ی کن   ی به روح زندگ   م، ی داد که اگر به روح راه برو   م یتعل   ۵  ان غلاطی   در   پولس   ⁃

حسادت    گر ی کد ی . مبادا متکبر و نسبت به  م ی ما با روح همگام باش   د ی اجازه ده   م، ی کن   ی م   ی که به روح زندگ   یی خواهد آورد: »از آنجا 

 م ی کن 

.  م ی خواهد داشته باش   ی آنچه را که قلبمان م   م ی توان   ی که نم   م ی کن   ی حسادت را تجربه م   ی است. زمان   ی حسادت دل ناراض   شه ری   ⁃

 م ی ا   اموخته ی لذت بردن خود در خداوند را ن (   ۱۳تا    ۱۰  اتی آ   ۴  ان ی پ ی ل ی )ف   ی ما هنوز راز خشنود 

 از حسادت، توکل بر خداوند و لذت بردن از اوست   ی دور   ی راه برا   ن ی مؤثرتر 

 

 ۶تا    ۳  اتی آ   ۳۷  مزمور 

 

ساکن باش و امانت را بپرور! از خداوند لذت ببر، و او مراد دلت را به تو خواهد داد.    ن ی کن؛ در زم   یی کو ی خداوند توکل نما و ن   ”بر 

تو را همچون نور، تابان خواهد ساخت، و    ییِ راه خود را به خداوند بسپار، و بر او توکل کن، که او عمل خواهد کرد. او پارسا 

 مروز ی ن   تابِ تو را، چون آف   ت ی حقان 

 

 با همه شما   ح ی مس   ی س ی خداوند ع   ض ی ف 

 

 )دقیقه ۷ (زمان پرسش و پاسخ :

 
  چه برکتی از این تعلیم گرفتیم ؟ *  

 

 آیا تجربه ای شخصی در زندگی درمورد این تعلیم داشتیم ؟ *  

 

 امروز خداوند از طریق این تعلیم به من چه گفت ؟ *  

 

 مربی عزیز خیلی خوب است همه مشارکت کنند اما گاهی تعالیم خداوند به ما چیز هایی را نشان میدهد که 

 شاید بازگو کردن آنها در جمع برای ما کار دشواری باشد پس بهتر است  اگر چنین اشخاصی را تشخیص دادید با 

 کمک روح القدس در تایم های شخصی تری از آنها بخواهید با شما صحبت کنند البته اگر تمایل داشتند یا تشویق 



 

 کنید بگویید اگر خداوند چیزهایی را به شما نشان داده که نمیتوانید در جمع صحبت کنید بهتر است با شخص

 . امینی خودتان یا شبان کلیسا تایم شخصی صحبت کنید 

 

 

 )دقیقه ۳ ( زمان دعای آخر :

 

 بهتر است هم ابتدا و هم انتهای جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستای  

 .تعلیم و مشارکت ها ، خداوند هدایتتان کرد برای جوانان دعا کنید 

 

 دقیقه   ۲۰زمان استراحت و مشارکت پایان :  .در انتها جوانان را تشویق کنید تا جلسات آینده در مورد تعلیم فکر و تعمق کنند 

 . از آنها با هر چیزی که تدارک دیدی پذیرایی کنید و تایم شاد و مشارکت آزاد داشته باشید 

 دقیقه    ۱:۲۸دقیقه یا      ۸۸زمان کل جلسه :  


